Frauenlehrgang in Boblingen

Zum Selbstverteidigungsseminar
flir Frauen, das die Abteilung
Karate der SV Boblingen
ausrichtete, sind rund 80 Frauen
und Madchen aus dem ganzen
Land nach Boblingen gekommen.

BOBLINGEN. Organisiert wurde der Lehr-
gang zur Selbstverteidigung von der Frauen-
beauftragten des Karateverbands BW. Die
Karateabteilung der SVB tibernahm die Aus-
richtung vor Ort. Insgesamt hatten sich rund
90 Teilnehmerinnen angemeldet.

Als Hauptreferent war erneut [lirgen
Kestner eingeladen, ehemaliger Einsatztrai-
ner der baden-wiirttembergischen Polizei
mit langjdhriger eigener Einsatzerfahrung.
Kestner engagiert sich zudem bundesweit in
der Ausbildung von Selbstverteidigungsleh-
rern im Deutschen Karateverband und gibt
nahezu jedes Wochenende Seminare zu die-
sem Thema. Eine urspriinglich eingeplante
Einsatztrainerin und Kollegin von Kestner
konnte krankheitsbedingt leider nicht anrei-
sen. Kurzfristig sprang deshalb die Béblinger
SV-Trainerin Ulrike Vauth ein. Sie iibernahm
zundchst den theoretischen Teil des Lehr-
gangs und sprach tiber Gewaltschutz im All-
tag. Dabei betonte sie, dass Selbstverteidi-
gung bereits lange vor einem moglichen An-
griff beginnt: durch selbstbewusstes Auftre-
ten, Aufmerksamkeit, das rechtzeitige Aus-
weichen aus gefahrlichen Situationen und
durch Deeskalation. ,,Das Ziel muss immer
sein, einen Kampf zu vermeiden. Wenn es je-
doch nicht anders geht, darf und muss man
sich mit allen Mitteln verteidigen®, erklarte
Vauth. Im anschlieffenden Praxisteil vermit-
telte Jiirgen Kestner — unterstiitzt von Ulrike
Vauth und zwei weiteren Selbstverteidi-
gungstrainerinnen - effektive Techniken zur
Abwehr von Schligen, zum Befreien aus
Griffen und zur eigenen Verteidigung. Mit
zahlreichen Schlagpolstern konnten die

SV-Trainer Jirgen Kestner und Ulrike Vauth demonstrieren eine Technik

Teilnehmerinnen die Techniken intensiv
und realitatsnah tiben.

In der Mittagspause nutzten viele Frauen
die Gelegenheit zum Austausch. Die Begeis-
terung fiir das gemeinsame Training war
deutlich spiirbar. Die Boblinger Karatefrau-
en hatten zudem ein reichhaltiges Buffet mit
Brotchen, Brezeln, Obst, Kuchenund kleinen
Snacks vorbereitet, sodass auch fiir das leib-
liche Wohl bestens gesorgt war.

Am Nachmittag stellte Ulrike Vauth
auflerdem Ergebnisse der kiirzlich vom Bun-
desinnenministerium und Bundeskriminal-
amt veroffentlichten Dunkelfeldstudie ,Le-
benssituation, Sicherheit und Belastung im
Alltag” vor. Mehr als 15.000 Menschen wur-
den darin zu Gewalterfahrungen, sexueller
Belastigung und Ubergriffen befragt. Die Er-
gebnisse machten deutlich, wie wichtig Pra-
vention, Aufklarung und Selbstschutz sind.
Es sollten nach Maéglichkeit noch viel mehr
Frauen an Gewaltschutzseminaren teilneh-
men. Im weiteren Training ging es anschlie-
f8end um schwierige Situationen wie das Be-
freien aus einer Bedrangung an der Wand
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oder das Verhalten am Boden. Die Teilneh-
merinnen lernten, wie sie einen Angreifer
auf Distanz halten und sich aus scheinbar
ausweglosen Situationen befreien konnen.
Trotz der ernsten Themen herrschte in der
Halle eine energiegeladene und motivieren-
de Atmosphare - die Frauen trainierten kon-
zentriert, engagiert und mit sichtbarer Be-
geisterung. Am Ende des Tages waren sich
alle Teilnehmerinnen einig, einen aufSerge-
wohnlich wichtigen und zugleich motivie-
renden Lehrgang erlebt zu haben.

Einige bedauerten sogar, die Veranstal-
tungen der vergangenen Jahre verpasst zu
haben. Fiir das kommende Jahr hat die Frau-
enbeauftragte deshalb bereits ein neues Ziel
ausgegeben: Dann sollen erstmals 100 Frau-
enandem Seminar teilnehmen.

Die Karateabteilung der SV Boblingen hat
bereits signalisiert, auch kiinftig wieder
Gastgeber fiir diese besondere Veranstal-
tung zu sein - ein starkes Zeichen fiir mehr
Selbstbewusstsein, Sicherheit und Solidari-
tat unter Frauen.
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